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Tipping the Balance: 
Learning the texts that teach us what to do when our People are in great suffering 

 

   אמת ושלו�● זעקה ●צדקה 

 
A.  TZEDAKAH 
 

Devarim 15:7-11 
7If there is a needy person among your brothers in any 
of the towns of the land that the Lord your God is 
giving you, do not be hard-hearted or tight-fisted 
towards your brother. 8Rather be open-handed and 
freely lend him whatever he needs, of which he lacks… 
10Give generously to him and do so without a grudging 
heart… 11I command you to be open-hearted towards 
your brothers and towards the poor and needy in the 
land. 

  יא�ז:דברי� טו
יִהְיֶה בְָ� אֶבְי�� מֵ�חַד �חֶיָ� ְ
�חַד   ִ�י)ז(

יָ� נֹתֵ� לְָ� לֹא קֶ אֱלֹ' הְ�עָרֶיָ� ְ
�רְצְָ� אֲֶ�ר
יָדְָ� מֵ)חִיָ�  לְבָבְָ� וְלֹא תִקְ&ֹ$ אֶת תְ�ֵ%$ אֶת

יָדְָ� ל�  פָתֹחַ ִ*פְַ*ח אֶת  ִ�י)ח (: הָאֶבְי��
... בִיט0ֶ/ ֵ.י מַחְסֹר� אֲֶ�ר יֶחְסַר לווְהַעֲבֵט ַ*עֲ

... יֵרַע לְבָבְָ� ְ
תְִ*ָ� לו   נָת�� ִ*ֵ*� ל� וְלֹא)י(
 )נֹכִי מְצְַ/ָ� לֵאמֹר ָ&תֹחַ ִ*פְַ*ח אֶת) ... יא(

 :יָדְָ� לְ)חִיָ� 4ַעֲנ3ִֶָ� /לְאֶבְיֹנְָ� ְ
�רְצֶָ�

 
Rashi on Devarim 15:8 
‘Rather be open-handed’ – even many times. 
‘whatever he needs’ – but you are not commanded to 
make him rich. 
‘which he lacks’ – Even a horse to ride and servant to 
run after him. 

  ח:י על דברי� טו"רש
  : אפילו כמה פעמי56פתח תפתח 
  : ואי אתה מצווה להעשירו5די מחסורו 

 אפילו סוס לרכוב עליו ועבד 5 יחסר לו אשר
 :לרו$ לפניו

 
B.  ZA’AKAH 
 

Maimonides, Mishneh Torah - Laws of Fasts  
 

Laws of Fasts: Introduction 
One positive miztvah: To cry out to God in the event 
of great distress that affects the community… 

   קדמהה תעניות הלכות �"רמב
 לפני לזעוק והיא אחת עשה מצות. תעניות הלכות

 ...הצבור על תבא שלא גדולה צרה עת בכל' ה

 
Laws of Fasts 1:1 
 

1. It is a positive commandment from the Torah to cry out 
and sound trumpets for every major calamity that threatens 
the community, as it says, “[When you go out to war…] in the face 
of the enemy that attacks you, you should sound the trumpets” 
(Bamidbar 10:9). And this is not just war. Rather in the face of 
whatever causes you harm – e.g. famine, plague, locusts or 
the like – cry out to God because of them and sound the 
trumpets. 

 
2.  This practise is one of the paths of repentance, that when 
a threat appears and the people cry out to God and sound the 
trumpets, then all begin to recognise that it is their wrongful 
actions that have contributed to their troubles, as it says, “your 
sins have tipped the balance” (Jeremiah 5:25). This will help the 
threat to be removed from them. 

 

   א:א תעניות הלכות �"רמב
  

 ולהריע לזעוק התורה מ� עשה  מצות.  א
, הצבור על שתבא צרה כל על בחצוצרות

 אתכ6 הצורר הצר על )י במדבר( שנאמר
 דבר כל כלומר, בחצוצרות והרעות6

 וארבה ודבר בצורת כגו� לכ6 שייצר
 . והריעו עליה� זעקו בה� וכיוצא

  
 שבזמ�, הוא התשובה מדרכי זה ודבר.  ב

 הכל ידעו ויריעו עליה ויזעקו צרה שתבוא
 ככתוב לה� הורע הרעי6 מעשיה6 שבגלל

 הוא וזה', וגו הטו עונותיכ6 )ה ירמיהו(
  . מעליה6 הצרה להסיר 6לה שיגרו6
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Laws of Fasts 1:3-4 
 

3.  But if people do not cry out and sound the trumpets, and 
instead say, ‘What has happened to us is just the way it is, and 
this trouble is just by chance,’ then this is the ‘way of cruelty’, 
and leads them to become attached to their wicked deeds.  
  And more troubles will just add to this one. This is what is 
written in the Torah, “If you act indifferently to me, then I too will 
act indifferently to you, in furious indifference.” (Vayikra 26:27-28).  
The implication is: When I bring troubles upon you so that 
you repent, if you say it is just by chance, I will add to you 
fury for that indifference.  
 

4.  And it is a Rabbinic ordinance to fast whenever there is a 
difficulty that affects the comunity until there is mercy from 
heaven… 

 
 

   ד�ג:א תעניות הלכות �"רמב
  

 אלא יריעו ולא יזעקו לא א6 אבל.  ג
 לנו אירע העול6 ממנהג זה דבר יאמרו
 דר� זו הרי, נקרית נקרה זו וצרה

 במעשיה6 להדבק לה6 וגורמת אכזריות
 , הרעי6

 שכתוב הוא, אחרות צרות הצרה ותוסי:  
 בקרי עמי והלכת6 )כו ויקרא( בתורה
 כלומר, קרי בחמת עמכ6 והלכתי

 א6 שתשובו כדי צרה עליכ6 כשאביא
 אותו חמת לכ6 אוסי: קרי שהוא תאמרו

  . קרי
  

 צרה כל על להתענות סופרי6 ומדברי.  ד
 מ� שירוחמו עד הצבור על שתבוא
  ...השמי6

Laws of Fasts 2:1,3 
 

1. These are the communal troubles for which we should fast 
and sound the trumpets: for the troubles the enemies of Israel 
cause Israel, for the passage of armed forces, for a plague, for 
a wild animal, for locusts, for desease, for falling buildings, for 
an epedemic, for [loss of] sustenance, and for [lack of] rain.  
 

3.  What are ‘troubles the enemies of Israel cause Israel’? 
When gentiles come to wage against Israel, to impose a 
specific tax on them, to take land away from them, or to make 
a [anti-religious] decree against them, even concerning a slight 
commandment - in all cases we should fast and sound the 
trumpets until God is merciful… 

  

   ג,א:ב תעניות הלכות �"רמב
  

 שמתעני� צבור של הצרות ה� אלו.  א
 שונאי הצרת על, עליה6 ומתריעי�

, הדבר ועל, החרב ועל, לישראל ישראל
, החסיל ועל, הארבה ועל, רעה חיה ועל
, המפולת ועל, הירקו� ועל, השדפו� ועל
  . המטר ועל, המזונות ועל, החלאי6 ועל

  

 לישראל ישראל שונאי הצרת על.  ג
 ע6 מלחמה לערו� שבאו גוי6, כיצד

 ליקח או מס מה6 ליטול או ישראל
 אפילו שמד עליה6 לגזור או אר$ מיד6

 ומתריעי� מתעני� אלו הרי קלה במצוה
 ...שירוחמו עד

 

Laws of Fasts 4:4 
Who is fit to lead the congregation in prayer on these fasts? 
One who often leads the prayers and who often reads the 
Torah, the Prophets and the Sacred Writings. He should have 
children but lack means and have work in the field. None of 
his children, nor any member of his household, nor any of his 
relatives who are dependent on him, should be big sinners; 
rather his house should be empty of sin; nor should 
unfavourable reports have been made concerning him during 
his childhood. He should be humble, appreciated by the 
community, and have a voice that is appealing and sweet. If 
he possesses all these virtues and is also an elder, this is most 
desirable. If he is not an elder, since he does possess these 
virtues, he is fit to lead the prayers. 

   ד:ד ותתעני הלכות �"רמב
, אלו בתעניות להתפלל הראוי הוא ואיזה
 לקרות ורגיל, בתפלה רגיל שהוא איש

 ואי� ומטופל, ובכתובי6 בנביאי6 בתורה
 בבניו יהיה ולא, בשדה יגיעה לו ויש, לו

 בעל עליו והנלוי6 קרוביו וכל ביתו ובבני
, העבירות מ� ריק� ביתו יהיה אלא עבירה

, בר� פלש, בילדותו רע ש6 עליו יצא ולא
, ערב וקולו נעימה לו ויש, לע6 ומרוצה

 זה הרי האלו המדות כל ע6 זק� היה וא6
 כל בו ויש הואיל זק� אינו וא6, מפואר
  . יתפלל האלו המדות

 
 

Laws of Fasts 5:19 
All these fasts will be nullified in the Messianic era. 
And they will in fact become holidays and days of 
rejoicing and celebration, as it says, “ 
So declares the Lord of Hosts, ‘The fast of the fourth month, the 
fast of the fifth month, the fast of the seventh month, and the fast 
of the tenth month will become occassions for joy and gladness for 
the House of Judah; but truth and peace you must love.’” 

(Zechariah 8:19)                                          ---- END ---- 

   יט:ה תעניות הלכות �"רמב
, המשיח לימות ליבטל עתידי6 האלו הצומות כל

 טובי6 ימי6 להיות עתידי6 שה6 אלא עוד ולא
  )ח זכריה( שנאמר ושמחה ששו� וימי

 צְבָא�ת צ�6 הָרְבִיעִי וְצ�6 הַחֲמִיִ�י 'ה)מַר  �ֹה  
ה/דָה יְ וְצ�6 הְַ;בִיעִי וְצ�6 הָעֲשִֹירִי יִהְיֶה לְבֵית

לְשָֹשֹ�� /לְשִֹמְחָה /לְמֹעֲדִי6 ט�בִי6 וְהָאֱמֶת 
    :וְהַָ;ל�6 אֱהָב/
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C.  EMET V’SHALOM  

 
What are the meanings of ‘truth’ and peace’ here? 

 
Mishnah – Avot 1:18 
Rabban Shimon ben gamliel used to say: The world stands on 
three things: on justice, and on truth and on peace, as it says, 
“These are the things you are to do: Speak the truth to one another, render 
truth and the peaceful judgment in your gates.” (Zechariah 8:16) 

  יח:א אבות � משנה
 שלשה על אומר גמליאל ב� שמעו� רב�

 האמת ועל הדי� לע עומד העול6 דברי6
 אמת) ח זכריה (שנאמר השלו6 ועל

  : בשעריכ6 שפטו שלו6 ומשפט

 
Rambam on Mishnah – Avot 1:18 
The Din is when the State acts with righteous justice. And I 
have already explained in the fourth chapter, that the truth 
refers to the intellectual virtues, and the peace refers to the 
moral virtues. And when these three virtues are recognised 
there will be an undoubtable and complete acheivement of 
existence. 

   יח:א אבות � משנה על �"רמב
 וכבר. בצדק המדינה הנהגת הוא הדי�

 5 שהאמת, הרביעי בפרק ביארנו
 מעלות 5 והשלו6, השכליות המעלות
 מעלות השלוש אלו יושגו וכאשר. המדות

 השל6 האופ� על המציאות תהיה 5
 .כלל ספק בלי שאפשר

 
 

The ‘Eight chapters’ of Maimonides: Chapter 4  
 

By the words of our prophets and of the Sages of our 

Law, we see that they are bent upon moderation and the 

care of their souls and bodies and in accordance with 

what the Torah prescribes. In this way God answered 

His prophet who asked whether the fast day once a year 

should continue or not. For they had asked Zechariah,  

  “Shall I weep in the fifth month with abstinence as I have done 

already these many years?” (Zechariah 7:3)  

  His answer was, “When you fasted and lamented in the fifth 

and seventh months all these seventy years, did you fast for My 

benefit? And when you do eat and drink, who but you does the 

eating, and who but you does the drinking? (ibid 7:5-6)  

  After that he commanded upon them justice and virtue 

alone, not fasting, when he said to them,  

  “Thus has said the Lord of Hosts: Do justice and show 

kindness and mercy every man to his brother. Do not defraud the 

widow, the orphan, the stranger, and the poor; and do not plot evil 

against one another.” (ibid 7:9-10)  

  He said further, So declares the Lord of Hosts, ‘The fast of 

the fourth month, the fast of the fifth month, the fast of the seventh 

monthh, and the fast of the tenth month will become occassions for 

joy and gladness for the House of Judah; but truth and peace you 

must love.’” (ibid. 8:19) 

  Know that by “truth” the intellectual virtues are meant, 

for they are unchangeably true, as we have explained in 

Chapter 2, and that by “peace” the moral virtues are 

meant, for upon them depends the peace of the world. 

   ד פרק �"לרמב פרקי� שמונה
 

 ראינו6, תורתנו ומעתיקי נביאינו ובמסורות
 נפשותיה6 שמירת ואל, השיווי אל מכווני6

' ה והשיב. התורה תחייב רכאש, וגופותיה6
 יו6 צו6 על ששאל למי, נביאו ידי על יתעלה

 והוא, לא או בזה יתמיד הא6, בשנה אחד
 :לזכריה אומר6

הַאֶבְֶ�ה ַ
חֹדֶ� הַחֲמִִ�י ה0ַָזֵר ... ")ז זכריה(  
 , ":ַ�אֲֶ�ר עָשִֹיתִי זֶה ַ�ֶ%ה ָ�נִי6

חֲמִיִ�י צַמְֶ*6 וְסָפ�ד ַ
 ִ�י ")ש6(: והשיב6  
נִי )נִי : /בְַ;בִיעִי וְזֶה ִ�בְעִי6 ָ�נָה הֲצ�6 צַמְ*=

וְכִי תֹאכְל/ וְכִי תְִ�*/ הֲל�א �ֶ*6 הָאֹכְלִי6 
 " :וְ�ֶ*6 הַ;ֹתִי6

 לא, בלבד ובמעלה בצדק ציוו6 כ� אחר  
 : לה6 אומרו והוא, בצו6

ַ&ט אֱמֶת צְבָא�ת לֵאמֹר מְִ� 'ה�ֹה )מַר  ")ש6(
: )חִיוְ�פֹט/ וְחֶסֶד וְרַחֲמִי6 עֲשֹ/ אִי� אֶת 

ַ*עֲ�ֹק/ וְרָעַת אִי�  וְ�לְמָנָה וְיָת�6 ֵ<ר וְעָנִי �ל
  .":ַ*חְְ�ב/ ִ
לְבַבְכ6ֶ )חִיו �ל

 'ה)מַר  �ֹה ")ח זכריה(: כ� אחרי ואמר  
צ�6 צְבָא�ת צ�6 הָרְבִיעִי וְצ�6 הַחֲמִיִ�י וְ

יְה/דָה  הְַ;בִיעִי וְצ�6 הָעֲשִֹירִי יִהְיֶה לְבֵית
לְשָֹשֹ�� /לְשִֹמְחָה /לְמֹעֲדִי6 ט�בִי6 וְהָאֱמֶת 

 . ":וְהַָ;ל�6 אֱהָב/
 לפי, השכליות המעלות ה� 5' אמת 'כי, ודע  

 בפרק שזכרנו כמו, ישתנו לא, אמיתיות שה�
 בה� אשר, המידות מעלות 5 ' השלו6'ו; השני
  .בעול6 השלו6 יהיה

 

 
So through truth and peace we may ultimately nullify the cause of the troubles… 


